
Skærmpolitik på Sødalskolen 

 

På Sødalskolen ønsker vi en skærmpolitik, der omfatter brugen af mobiltelefoner, 

smartwatches, tablets, smartboards, tv og computere/Chromebooks i dagligdagen på 

skolen.  

Vi mener, det er vigtigt, at vi tager stilling til, hvordan vi og vores elever benytter 

skærmene på skolen.  

Vi erkender, at skærmen er en vigtig del af det at være barn/ung, og vi ønsker at lære 

vores unge, hvordan man udnytter de muligheder skærmen giver i et samfund, der er 

præget af digitalisering. Samtidig ønsker vi at have fokus på det, der sker i undervisningen 

og mellem de unge i timerne og pauserne. Vi ved, at skærmene kan være et forstyrrende 

element i undervisningen og imellem de unge. Derfor ønsker vi også, at skærmpolitikken 

afspejler dette. 

 

Skolens politik skal være med til at styrke læringen, fællesskabet og samtidigt understøtte 

det at være ung i et digitalt samfund. Skolens skærmpolitik tager udgangspunkt i 

undervisningsministeriets anbefalinger for skærmbrug.  

Vi har alle et fælles ansvar for at efterleve skolens skærmpolitik. Det gælder både elever, 

forældre og skolens ansatte, at vi alle støtter skolens skærmpolitik. 

 

Indskolingen 

Vi anbefaler, at børn i 0. - 3. klasse undlader at have mobiltelefon med i skole. Det er 

derfor vigtigt, at de hjemmefra får hjælp til at lave legeaftaler og andre aftaler, som har 

betydning for deres dag.  

Hvis mobilen alligevel medbringes: 

• Mobilen placeres slukket i elevens taske. 

• Smartwatches skal være i skolemode. 

 

Mellemtrinnet 

• Mobiltelefoner placeres ved skolestart i lyd- og vibrationsløs tilstand i klassens 

mobil-hotel.  

• Mobiltelefonen kan inddrages i undervisningen som et pædagogisk redskab, hvis 

det pædagogiske personale ser en fordel med dette.  

• Mobiltelefonen udleveres, når skoledagen er slut. 

• Smartwatches skal være i skolemode. 



 

Udskolingen 

• Mobiltelefoner placeres ved skolestart i lyd- og vibrationsløs tilstand i klassens 

mobil-hotel.  

• Mobiltelefonen kan inddrages i undervisningen som et pædagogisk redskab, hvis 

det pædagogiske personale ser en fordel med dette.  

• Mobiltelefonen udleveres, når skoledagen er slut.  

• Smartwatches skal være i skolemode. 

  

 

Særlige aftaler, gælder både skole og fritid 

Der kan være elever, der har behov for at have telefonen/tablet/pc/skærm tæt på eller 

som støtte i pausen. Disse elever laves der særaftaler med.  

Til hjælp for vikarer er der i indskoling og på mellemtrin en side, der viser, hvilke 

onlineportaler eleverne må benytte. 

Ordblinde elever kan have behov for at bruge skærm til læse- og skriveteknologi. 

 

Overtrædelser 

Telefon/tablet osv. kan blive inddraget ved overtrædelse af skærmpolitikken.  

 

Skærme i undervisningen 

Ipad/computere er et arbejdsværktøj og skal som udgangspunkt være pakket væk,  

når det ikke bruges i undervisningen. Det betyder også, at Ipad/computeren sættes  

ned i vognen/i tasken i pauserne, og der ikke må spilles på denne i pausen. Der kan gives 

dispensation i særlige tilfælde. 

 

Særligt for SFO og KLUB 

SFO: 

Vi tilbyder attraktive alternativer til brug af skærme 

Vi er i løbende dialog om brugen af skærme 

Vi har mobilfri SFO, samt begrænsning af brugen af Smart Watch 

Vi har rammesat/begrænset skærmbrug  



Vi bruger skærme til aktiviteter, der skaber deltagelse og udviklingsmuligheder hos 

børnene 

Vi inddrager arbejdet med digital dannelse i børns pædagogiske udvikling 

 

KLUB: 

Alle skærme i klubben må først benyttes efter kl. 15.30. 

Mobiler lægges i kassen i klubben eller egen taske indtil kl. 15.30. 

Det første kvarter efter børnene har fået fri, må man gerne gå ud og ringe til sine 

forældre i fællesrummet, men man kan også låne klubtelefonen til dette. 

Hvis vi laver aktiviteter, som kræver en telefon, så er det selvfølgelig okay at bruge 

telefonen inden kl. 15.30. (Det kan f.eks. være til Kreativ inspiration, turneringer i diverse 

spil osv.) 

Ved spisning i aftenklub, skal telefonen være pakket væk. 

Lokal praksis kan ses ophængt i den lokale SFO/klub 

 

 

Gode råd til eleverne 

• Brug altid din mobiltelefon med omtanke både på og udenfor skolen. 

• Tænk over dit sprog. Brug aldrig nedsættende eller hånligt sprog om andre. Det 

kan betegnes som mobning.  

• Send ikke trusler til andre - det kan være strafbart, og det er mobning.  

• Løs eventuelle problemer ansigt til ansigt – ikke via mobiltelefonen.  

•  En person på et billede kan altid kræve billedet slettet.  

• Man må ikke tage eller dele billeder af personer uden samtykke.  

  

Gode råd til forældrene  

• Det er vigtigt, at man som forældre overvejer, hvornår og hvorfor barnet skal have 

en mobiltelefon med i skole.  

• Som forældre er det sjældent, I har behov for at ringe til jeres børn i skoletiden. Vi 

mener også, at børnene har det bedst med, at dagens aftaler er på plads, inden de 

kommer i skole. I kan altid ringe til skolen, hvis I har brug for, at jeres barn får en 

besked.  



• Mobiltelefoner kan virke mere nødvendige og vigtige end de behøver at være, når 

man snakker med sit barn, men en mobiltelefon er ikke nødvendig for at skabe 

venner, og den kan være en forhindring i forhold til nærvær i sociale 

sammenhænge.  

• HUSK – skolen kontakter dig altid, hvis der er brug for det 

 


